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 مقدمه

الهی است. در او  یاز منظر قرآن، انسان ترکیب یافته از گل و نفخه

ظاهری دارد دمیده شده است و همین است روح که جنس غیرمادی و غیر 

 که او را سزاوار تکریم فرشتگان داشته است. 

ا كَ للِمَْلََئكَِةِ إنِِِّ خَالقٌِ بشًَََ ْ قاَلَ رَبُّ يتُْهُ وَنَفَخْ  71مِنْ طِيٍن  إذِ تُ فإَذَِا سَوَّ
وحِِ فَقَعُوا لََُ سَ    [72 - 71 :ص] اجِدِينَ فيِهِ مِنْ رُ

 «مرده»ی با واژه در تعبیری دیگر قرآن شخص بدون دین و معنویت را

حْيَينَْاهُ وجََعَلنَْا :بردنام می
َ

وَمَنْ كََنَ مَيتًْا فَأ
َ

َّاسِ  أ ِ فِِ الن رًا يَمْشِِ بهِ لََُ نوُ
لمَُاتِ ليَسَْ بَِِارجٍِ مِنهَْا    َٰلكَِ كَ  كَمَنْ مَثَلهُُ فِِ الظُّ  اكََنوُ مَا للِكََْفرِِينَ  زُيِنَِ  ذَ

 [122 :نعامأ ] يَعْمَلوُنَ 

این آیه به روشنی نشان می دهد که فرد و تمدنی که دیدش محدود به 

دنیا و اشباع غرائز است، فاقد حیات معنوی و هم افق حیوانات و بلکه 

 فروتر از آنهاست.

و معنوی انسان شرط اساس این نگرش در نظر گرفتن نیازهای روحی بر  

ها و وظایف دینی و بسیاری از توصیه اگزیر سلامت و توازن زندگی اوست.ن

 ند. هستهای این بعد از وجود انسان مین نیاز أ معطوف به ت

غیر  گوییم مرادمان اعتنا و توجه به ابعادوقتی از معنویت سخن می

مادی وجود انسان است که به سامانی و بهبود وضعیت جسمانی و غیر 
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ها و و از سر دقت به این زمینه روحی وی مشروط به توجه کافی روانی و

ابعاد است. و همچنین معنویت به معنای حساسیت نسبت به معنا و مفهوم 

معنای( رای کشف آن و حرکت در پرتو هدف )زندگی انسانی و تلاش ب

 .ستا خلقت و زندگی انسانی

اسلام به عنوان یکی از ادیان بزرگ جهان و تنها دینی که دارای متنی 

اصیل و دست نخورده است، با لحاظ کردن ابعاد گوناگون وجود انسان و 

نگرشی واقع بینانه به او، همیشه در راستای گسترش معنویت و معنا 

بخشیدن به زندگی گام برداشته است. و آدمی را به شکوفایی همه 

 ی رفیع انسانیت، ترغیب و امر کرده است.دها و صعود به قلهاستعدا

های مجازی ی مشغولیت های زندگی ، و وجود رسانهدر بحبوحه

دار، که مهمترین ابزار ایجاد پریشانی فکری، ذهنی و روحی انسان هدف

امروزی است، که بیشترین تمرکزشان بر سرگم کردن مصنوعی بینندگان 

ها اند. سبب شده بعضی وقتکردهدا و معنویت پر ، جای ارتباط با خاست

 ها و شهوات فروو در لذایذ و خوشی ؛کندانسان جانب روحی را فراموش 

 رود و به مادیات مشغول شود. 

های ها و دردنسخه و راهکار الهی برای برون رفت از این پریشان حالی

 باشد.روحی روی آوردن به کتاب هدایتش می

 َلُِ مِن ِ  وَننَُِ ةٌ ل رحََْْ المِِ  يزَيِدُ  وَلَ  لمُْؤْمِنيَِنۙ القُْرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَ  إلَِّ  ينَ الظَّ
 [82 :سراءإ] خَسَارًا
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ها و انحرافات از قرآن شفا و نجات از خرافات، شک و تردید، کج روی

فطرت است. قرآن روح و جان آدمی را سرشار از عافیت، یقین، اطمینان، 

 کند. محبت میصلح و صفا و 

از زندگی در سایه قرآن در مقدمه تفسیر فی  / علامه سید قطب

ی قرآن، نعمتی است که ارج و زندگی در سایه»زیبا می گوید:  ظلال خود

شناسند، جز کسی که خود آن را چشیده باشد. نعمتی که ارزش آن را نمی

را که بر  گرداند. ستایش خداییش میافزاید و پاکیزه و مبارکبه عمر می

ی قرآن بیارامم و مزه نعمتی بنده ناچیز منت نهاد، تا روزگاری در سایه من

را بچشم که در زندگی هرگز نچشیده بودم، در این مدت از حلاوت و نعمتی 

نماید. در کند و آن را منزه و مبارک میبرخوردار بودم که عمر را افزون می

که  نگریستمن اوج به جهالتی میروزگاری آرمیده بودم و از آ  ی قرآن،سایه

ی دیدم که ساکنان زمین به چه چیزهازد. میی زمین موج میدر پهنه

 «پردازند.ورزند و در راه آن به کوشش می ارزش و ناچیزی عشق میبی

از باغ معنویت قرآن گلچینی  تا مجموعه سعی نگارنده بر آن بوده در این

 ه خوانندگان قرار گیرد. داشته باشد. امید است که مورد استفاد

 

 فرزان خاموشی

1399شهریور   



 

 

 

  



 

 

 مسئولانه زیستن درسرمضان و 

 در  با نگاهی به آیات و روایات موجود در قرآن و ســـنتّ نبوی

ـــدی بوده که می ـــوص، دارای اهداف و مقاص یابیم که بخش زیادی از نص

ـــیلت ها نهفته تربیتیِ فراوانی در ورای آن هاییهایی اخلاقی و درسفض

است. درک این اهداف و مقاصد و نیز دروس و فضائل مُنبعث از آن، نتایج 

ـــتاب و ها میی آنمفیدی به دنبال دارد که از جمله ـــوق و ش توان به ش

، شــناخت ی مردم برای انجام مُتقنِ اعمال اشــاره نمود. به بیان بهترانگیزه

شود تا انجام طاعت و عبادت، بهتر و بیشتر صورت مقاصد احکام باعث می

بگیرد، سُستی و کسالت را از بین ببرد و آرامشی کمیاب به آدمی ببخشد. 

شناختِ حکمت و مقصدِ احکام را موجب ارتقای جایگاهِ   ابن قیمّ جوزیه

ـــمندش داند و در کتاآدمی به مقام معرفت، محبّت و معنویت می ب ارزش

ـــالکین علم به اسرارِ یک عمل، چیزی فراتر از انجام »: گویدمی مدارج الس

عمل است که باعث معرفت، محبتّ و ستایش هرچه بیشتر معبود و محبوب 

ـــت، اما آگاهی از می ـــود؛ چراکه نفسِ انجام یک امر موجب اطاعت اس ش

مقصد کسی که  شود.حکمت و مقصد آن، به معرفت و محبتّ، منتهی می

سد در عمل دچار لغزش می شنا ست از حقیقت حکمی را ن شود و ممکن ا

آن، منحرف گردد که امکان، در عالم واقع نیز رخ داده و قابل مشاهد است. 

ـــده که هدف از لذا زمانی می ـــت انجام ش توان گفت که یک عمل به درس

سدی بی صورت، انجام آن ج شد؛ در غیر این  شده با روح، انجام آن، درک 

 کلی بدون مضمون و فعالیتی بدون فایده است.ش
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 مندی صیامغایت

که شارع، در تشریع احکام  ی اندیشمندان مسلمان مبرهن استبر همه

های زیادی ذکر شده و به مقاصدی را در نظر داشته که در قرآن کریم نمونه

اشاره نمود. خداوند متعال، مقصد و « روزه»توان به موضوع عنوان مثال می

ساز را در عبارتی کوتاه و پرُمحتوا برای ما هدف از روزه، این عبادتِ انسان

عال، برای خداوند مت [183: بقره] لعََلَّكُمْ تَتَّقُونَ : دفرمایکند و میتبیین می

باشد. به بیان روزه یک مقصد معرفی کرده و آن رسیدن به فضیلت تقوا می

دیگر، در روزه گرفتن، تعقیبِ هدفی غیر از تقوا، مطلوبِ خداوند نیست؛ برای 

جسمانی و مثال، مقصود خداوند از تشریع روزه، کاهش وزن، تامین سلامتِ 

باشد. البته انحصارِ مقصد برای چنین احکامی به اموری از این دست نمی

باشد. چراکه روزه ممکن است معنای انکار سایر ثمرات و دستاوردها نمی

دار از آن برخودار باشد؛ به قول شاعر فواید دیگری هم داشته باشد که فرد روزه

با این وصف، غایتِ «! آیدشکارد قصد گندم بایدش/کاه اندر تبع می»هر که 

گرفتن باشد و سرانجام روزهمی« تحصیلِ تقوا»اصلی خداوند از تکلیف روزه، 

 بایست به آن ختم شود. فراموش نکنیم که صرفِ روزه گرفتن، به معنایمی

امتناع از خوردن و آشامیدن و پرهیز از مبطلات روزه، الزاماً ضامنِ احقاقِ 

باشد اما آن  ممکن است کسی در ظاهر، روزه مقصودِ تکیف صیام نیست و

آنچه توسط اهل صیام باید مورد لذا  روزه برای او، فاقد پاداش اخروی باشد.

توجّه قرار گیرد این است که همواره خویشتن را در رمضان محاسبه کنند و 

شان را رصد و پایش نمایند و بنگرند تا چه اندازه به مقصود این تکلیف روزه

 اند.نزدیک شدهالهی، 
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ـــیلِ همان طور که بیان شــــد، خداوند غایت روزه  تقوا گرفتن را تحص

ــیمو بدون می ــته باش ــن و دقیقی از تقوا داش ــوّر روش داند؛ لذا ما باید تص

توان چنین فضیلتی را کسب و داشتن تعریفی روشن و دقیق از تقوا، نمی

و مدخلی  در خود یا دیگران پرورش داد. اصـــطلاحات هر علمی، رهیافت

ــه شـــمار می ــه آن علم ب ــد. میزان آگــاهی و اطلاع هر برای ورود ب آین

و تخصــصــی  واژگان کلیدی پژوهی، به میزان آگاهی و اطلاع وی ازدانش

ست  شده ا ستگی دارد. برای تقوا معانی و تعاریف متعدّدی ذکر  آن علم ب

 ها خواهیم پرداخت.ای از آنکه در این نوشتار، به ذکر پاره

 شناسی تقوامعنا

صدر  ی تقواواژه شه« ةوقای»از م ست و این « وقی»ی و ری شده ا شتق  م

ـــتقات در مجموع  بار در قرآن کریم به کار  ۲۵۸کلمه، همراه با دیگر مش

ته اســــت. که  رف چه  جان خود را از آن که انســــان، نفس و  تقوا یعنی این

داری بیمناک از آن اســت نگهدارد؛ در شریعت و دین، تقوا یعنی خودنگه

تقوا یعنی »: در تعریف دیگری آمده اســـت 1انجامد.از آنچه که به گناه می

 2«.پیشگیری از انحراف از راه درست و نیز پیشگیری از خطا کردن

ـــلام در تعریف تقوا می تقوای خداوند »: گویدیکی از علمای جهان اس

ی خشـم و سـخط او به معنای پرهیز از کارها و گفتارهایی اسـت که زمینه

ـــم او را فراهم میرا فراهم می یا فعل نمایند. آنچه موجبات خش نماید، 

اند محظور است یا ترک مأمور؛ به همین جهت تقوا را اینگونه تفسیر کرده

                                                           

 ۴۸۰، ص۳حسینی، جرضا خسرویمفردات الفاظ قرآن، ترجمه سیدغلام -1
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آن  یخداوند، و پایه که عبارت اســـت از امتثال اوامر و اجتناب از نواهی

 1«.خشیتِ از اوست

شده صوص تبیین تقوا از منظر قرآن گفته  صود قرآن از تقوا »: در خ مق

ی انســان با انســان و انســان با آفریدگار؛ قانون و احکامی اســت در رابطه

ـــتر آیات، آن اســــت که بنابراین، مراد از بیان قرآن درباره ی تقوا در بیش

 2«.ود و یا زیان دیگران را داشته باشد، حذر کندانسان از آنچه که زیان خ

ــمه ــت. پس هرگاه تقوا سرچش ــبت به پرودگار اس ی زلال نیّت مؤمنان نس

ستمگر و منحرف آنان به وسیله شهوانی، سرکش و  سانی و  ی آرزوهای نف

ــانه ــدند، نش ــایی و حقیر ش ی آن روی گردانی از پروردگار و دوری از پارس

 3 دهای خداوند است.ها و تهدیشمردن سرزنش

ی صحیح ترجمه»: گویدشناسان ایرانی در تعریف تقوا مییکی از اسلام

تقوا خودنگهداری یا همان ضبط نفس است و متقین یعنی خود نگهداران؛ 

نوع اول  گیرد؛ی ضعیف و قوی صورت میکه این خودنگهداری به دو شیوه

معاصی حفظ نماید، از  آن است که آدمی برای آنکه خود را از آلودگی

دارد؛ مانند کند و خود را از محیط گناه دور نگه میها فرار میموجبات آن

های آلوده و عواملِ کوشد تا از محیطکسی که برای رعایت سلامتی خود می

نوع دوم آن است که آدمی در روح خود، حالت و قوّتی  نشر آلودگی بگریزد.

ی و اخلاقی ببخشد. طوری که اگر در به وجود آورد که به او مصونیت روح
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ی روحی، او را محیط آلوده به گناه و معصیت قرار گیرد، آن حالت و ملکه

شود. مانند کسی که در بدن خود کند و مانع از آلودگی او میحفظ می

کند تا عامل بیماری نتواند در بدن او اثر نماید. در مصونیت طبی ایجاد می

وم مردم از تقوا دارند همان نوع اول است؛ وقتی ی ما، تصوری که عمزمانه

شود فلان شخص آدم با تقوایی است یعنی شخص محتاطی است گفته می

 1.«داردو خود را از موجبات گناه دور نگه می

مفهوم تقوا به معنای »: گویدیکی از فیلسوفان اخلاق در تعریف تقوا می

ی داشتن و احساس زنده ترس از خدا نیست؛ بلکه به معنای پروای خدا را

حضور در محضر اوست. این احساس حضور در محضر خداوند، هم موجب 

گیری از خدا کسب تکلیف کند، و هم شود که انسان در وقت تصمیممی

شود که انسان به دلیل حضور خداوند از انجام کارهای ناروا موجب می

اوند موجب خود داری نماید؛ به تعبیر دیگر، احساس حضور در محضر خد

ی ی خود را در ارادهشود شخصی که چنین احساسی دارد، ارادهمی

 2.«خداوند فانی کند

تقوا بر حذر بودن از خشــم و »در تعریف دیگری از تقوا بیان شــده که 

ــت؛ و این وقتی ممکن می ــنودی و کیفر خداس ــود که هم خدا را ناخش ش

تقوا یک نیروی  .3«گرددبشـــناســـی و هم آنچه را که او به آن خشـــنود می

کند و کنترل درونی اســت که انســان را در برابر طغیان شــهوات حفظ می
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کند و ســاز ایفا میهای حادثهنقش ترمز ماشــین را برای انســان در پرتگاه

 .1داردهای خطرناک، باز میاو را از تندروی

 ی احساس مسئولیتتقوا به مثابه

ـــید که توان به این تعراز مجموع این تعاریف، می یف جامع از تقوا رس

تقوا در حقیقت همان احساس مسئولیت و تعهدی است که در اثر رسوخِ 

شود و فرد را از ارتکاب هرآنچه باور به حضور خدا بر قلب انسان حاکم می

شم و ناراحتی خداوند می سبت به گردد دور نگه میکه موجب خ دارد و ن

شنود می شتاق میشو هرآنچه که خداوند از انجام آن خ مرجع  نماید.د، م

ی ذیل و در اصلیِ ایجاد این احساس مسئولیت، دو چیز است که در آیه

ِ : تقوا به آن اشاره شده است وصف اهل هُم ب شَوْنَ رَبَّ ْ ينَ يََ ِ الغَْيبِْ وَهُم الََّّ
شْفِقُونَ  اعَةِ مُ سَّ نَ ال سانى که از پرورد  (همان)» [49: انبیاء] مِِ گارشان در ک

 «ترسند و همانانى که از قیامت در هراسند.نهان مى

 : مراتب این احساس مسئولیت یا به تعبیر قرآنی تقوا سه نوع است

انسان، لحظاتی پس از دچار شدن به گناه و نافرمانی : مرتبه اول (1

داند؛ مییابد و خود را در مقابل خداوند مسئول از خداوند، خود را باز می

گیرد که بار دیگر شود و تصمیم میکند و پشیمان میلذا بلافاصله توبه می

 دچار آن خطا و اشتباه نشود و همچنین بر لغزش خود اصرار نورزد

 .(135عمران:آل)
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