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 تقدیم به 

گارش این مجموعه را به من هدیه   داد.پروردگار مهربانم که زندگی و توفیق ن
 بود.    بر روی زمین   موفقیت منبی  روح پاک مادرم که نخستین مر

زیزم که نوشته هایش الهام بخش موفقیتم می   باشد.     همسر ع
 بودند.    که حامی و مشوق من  خانواده و دوستانی
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 مقدمه

مجموعه، خود را موظف ها پیش از نگارش چاپ اول این مدت

به خصوص نسل خودم ارائه  ،دانستم مطالبی را برای همنوعانممی

ی جامعه بش  های ناامیدی و یأس ازدهم تا به لطف خداوند لکه

یاهای خویش را محقق ؤها بتوانند ر رخت بربندد و هرکدام از انسان

 سازند و لذت زندگی را تجربه نمایند. 

را به نگارش در آوردم و پس از چاپ اول مجموعه  1395سال 

به فکر ویرایش  ،بازبینی و البته افزایش نسبی تجربیات و مطالعاتم

های چاپ اول را جدیدی از مجموعه افتادم تا نواقص و کاستی

 نداشته باشد.

ای تا مطالعه کنی یعنی ها را در دست گرفتهحال که این نوشته

برداری که این  قصد داری با عزمی راسخ به سوی موفقیت گام

ای دارد. برای مثال یکی موفقیت را موفقیت برای هرکس تعریف ویژه

داند و دیگری فوتبالیست خوب بودن، یکی هم شغل خوب می در

 داند.پزشک ماهر شدن را موفقیت می

بنده پس از مطالعه و بررسی زندگی و نظریات افراد موفق دریافتم 

برند و پیش از فرمول بهره می ی افراد موفق از یکهمه که تقریبا  

که در دنیای بیرون موفق شوند ابتدا در ذهن خود موفقیت خویش آن

اند. های مشابهی برای موفق شدن بهره بردهاند و از تکنیکرا دیده
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در این مجموعه نیز بنده از ملزوماتی که برای موفقیت ذهنی لازم 

خواهی نیز به آنچه می توام تا ها را معرفی کردهام و آناست نام برده

گیری از این ملزومات به آنچه لایقش هستی دست برسی و با بهره

ی توانم بگویم که کمترین دستاورد تو از مطالعهیابی. به جرئت می

 این کتاب حال خوب خواهد بود.

 توان موفق شد؟ چگونه می

گونه بیان کرد توان اینموفقیت مستلزم تغییر است. در واقع می

که موفقیت یعنی تغییر وضعیت تو از حالتی که در آن هستی به 

چه حالتی که بهتر از آن باشد. موفقیت یعنی این که عملکرد تو و آن

ند سرنوشت تو را به گذرد در جهتی مثبت تغییر کند و خداو بر تو می

آورد و در دنیای بیرونی تو تغییراتی رخ دهد. این تغییر شکلی زیبا در 

 شود؟می چگونه حاصل

دانستی که تغییر دنیای بیرونی تو نیازمند تغییر در اما آیا می

 فرماید:سوره رعد می 11باشد؟ پروردگار در آیه دنیای درونی تو می

خداوند یعنی  َّته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ُّٱ

که خودشان را تغییر دهد تا اینسرنوشت هیچ قومی را تغییر نمی

 و همچنین اقبال لاهوری در بیتی زیبا بیان داشته است: . دهند

 روری دادــی را سـتـلـدا آن مـخ

 که تقدیرش به دست خویش بنوشت 
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که در واقع به این معنا و مفهوم است که تا زمانی که دنیای درون 

تو و رفتارهای تو تغییر نکند دنیای بیرونی و سرنوشت تو تغییری 

 نخواهد کرد.

های تو با تو چیست؟ دنیای درون تو همان واگویهدنیای درون 

 باشد.خودت، ذهنت، افکار و اعمال تو می

دهند چیره تو باید بر ناملایماتی که در مسیر تغییر، تو را آزار می

شوی گاه متوجه میو غالب شوی تا تغییر واقعی را احساس کنی. آن

را تغییر  که چگونه تغییر دنیای درونت، سرنوشت و دنیای بیرونت

 خواهد داد.

 شود؟شود؟ چگونه شروع میتغییر مورد انتظار، از کجا شروع می

تو باید احساس کنی که نیازمند تغییر هستی و باید تغییر کنی. به 

که انسانی منفعل عبارتی از وضع موجود خسته شده باشی. از این

باشی و در یکنواختی خود گم شده باشی به تنگ آمده و در صدد 

ی عطف تو برای تغییر خواهد بود. یافتن راه نجات باشی. این نقطه

زمان  ،توان گفت خستگی مورد ستایش استکه میتنها زمانی

خستگی تو از معمولی بودن و یکنواخت زندگی کردن است. زمانی که 

ای به این درک رسیده باشی که تو برای معمولی بودن خلق نشده واقعا  

مخلوقات قرار نداده است که معمولی و یکنواخت  و خداوند تو را اشرف

 ها تغییر کنی.یابی که باید به سمت نیکیگاه در میزندگی کنی. آن

های عادی مسیر برای بسیاری از مردم یا به عبارتی انسان

به همین دلیل از  ؛آیدموفقیت سخت و طاقت فرسا به نظر می
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بدانندکه چگونه  برند. اما اگرها و موفقیت خود لذت نمیتلاش

توانند با آرامش و لذت به موفقیت برسند و به اهداف خود دست می

 طی کنند. ترتوانند مسیر موفقیت را راحتگاه میپیدا کنند آن

یکی از موارد مهمی که باید برای طی کردن مسیر موفقیت مد 

هنگام عمل و بعد  ،امنظر قرار داد حفظ نشاط و آرامش، قبل از اقد

فرمولی  های عادی موفقیت دراز رسیدن به هدف است. برای انسان

 :به شکل زیر قرار می گیرد

 شادی و نشاط               موفقیت            سخت کوشی و رنج 

اما برای کسانی که موفقیت بخش جدانشدنی زندگیشان شده 

 :گیرداست در فرمولی به شکل زیر قرار می

 موفقیت            سخت کوشی به دور از رنج         دی و آرامششا

تواند تو را با سرعت حفظ نشاط و آرامش در حین فعالیت و تلاش می

 های زندگی بگشاید. بهتری به اهدافت برساند و چشمانت را به زیبایی

یادت باشد که تو مخلوق خاص خداوند هستی و توانایی بالقوه و 

 باید آن را به مرحله عمل در آوری. پنهانی داری که

خداوند هم تو را در اجرا کردن برنامه زندگیت یاری خواهد کرد به 

شرطی که با ذهنت یاری خداوند را رد نکنی بلکه با ذهنی باز و قلبی 

 سرشار از عشق یاری خدا را بپذیری.



 

 آشنایی با مطالب 

ای از مطالب را برای تو خواننده عزیز بیان هاین قسمت خلاص در

 کنم تا با کلیات آن آشنا شوی.می

مَن عَرفََ نفَسَهُ فقد عَرفََ »: یار شنیده باشی که روایت شده استشاید بس
 .قطعا  خدای خویش را شناخته است ،هرکس که خود را بشناسدیعنی  «رَبَّه

را بشناسی و حال تو نیز در اولین قدم باید تلاش کنی خودت 

هایت را یادآور شوی و آن را تقویت کنی تا در وادی موفقیت توانایی

 گام برداری.

تواند انسان را به سازی خویشتن از ابزاری است که میتوانمند

 اهدافش برساند.

توانمند شدن انسان مرحله به مرحله است و به این معنی است 

 تا در میدان و شودکه انسان در درون خویش تا دندان مسلح می

 کارزار زندگی پیروز و سربلند باشد.

دانی که هیچ انسانی در زندگی خویش تنها نیست و هرکس آیا می

در اعماق باور خویش به نیرویی بالاتر از نیروی خود معتقد است؟ حتی 

کسانی که خلقت هدفمند را قبول ندارند و نیروی طبیعت را قدرت 

و یا حتی کسانی که معتقد به افکار اومانیستی هستند  ،دانندمطلق می

دانند که با تر مینیز در اعماق افکارشان خود را متصل به نیرویی وسیع

 کنند.تکیه بر این نیرو انگیزه خود را مضاعف می


